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Qu’est-ce que la naturopathie ? 

La naturopathie est une approche globale qui vise à soutenir et à rétablir l’équilibre naturel du 
corps dans son ensemble. 
Elle s’intéresse autant aux habitudes de vie, à l’alimentation, au sommeil, au stress et aux 
émotions qu’aux signaux physiques que le corps manifeste. 

L’objectif n’est pas de traiter un symptôme, mais de comprendre la cause profonde d’un 
déséquilibre pour agir de façon naturelle, durable et préventive. 

La naturopathie aide à redonner au corps sa capacité d’autorégulation en soutenant les grands 
systèmes : digestion, système nerveux, hormonal, immunitaire, etc. 

 
C’est une approche personnalisée, douce et éducative, qui favorise la santé au quotidien. 

À quoi sert une rencontre en naturopathie ? 

Chaque séance est un espace d’écoute et d’exploration pour : 

• Comprendre l’origine de certains inconforts physiques ou émotionnels 

• Identifier des déséquilibres liés à l’alimentation, au stress ou à la fatigue 

• Recevoir des conseils personnalisés sur l’hygiène de vie, la nutrition, le sommeil, la 
gestion des émotions 

• Apprendre à prévenir plutôt que corriger 

• Retrouver énergie, clarté et vitalité 

Comment se déroule une séance ? 



Les rencontres durent environ 60 minutes (un peu plus pour la première rencontre)et se 
déroulent en ligne en visioconférence. 

Questionnaire d’anamnèse 
Ce document me permet de mieux connaître vos habitudes de vie, vos antécédents, votre 
alimentation, votre sommeil, vos sources de stress et vos objectifs de mieux-être. 
Il s’agit d’un outil précieux qui sert de base à votre bilan naturopathique personnalisé. 

Rencontre et discussion 
Ensemble, nous faisons le point sur votre situation, vos besoins du moment et les éléments 
observés à partir du questionnaire. 
C’est un moment d’écoute et de compréhension, sans jugement, pour identifier les causes 
possibles de vos déséquilibres. 

Analyse et plan de vitalité 
À la suite de cette première rencontre, vous recevrez un bilan complet résumant les 
observations, les pistes de compréhension et des recommandations personnalisées : hygiène 
de vie, soutien alimentaire ou naturel, routines, bien-être, etc. 

Chaque plan est élaboré avec douceur et réalisme — pour que le changement se fasse à votre 
rythme, un pas à la fois. 

Combien de séances prévoir ? 

Le nombre de séances dépend de votre situation et de vos objectifs : 

• Pour un bilan global ou préventif : 1 à 2 rencontres suffisent souvent. 

• Pour un travail de fond (fatigue chronique, digestion, stress, hormones, etc.) : prévoir un 
suivi de 3 à 5 séances, espacées selon vos besoins. 

Un suivi d’ajustement peut ensuite être proposé tous les 3 à 6 mois pour maintenir l’équilibre. 

Modalités 

• Durée : 60 minutes 

• Format : en ligne (Zoom) en visioconférence  

• Bilan naturopathique complet remis quelques jours après la première rencontre 

• Reçu pour assurances disponible (RITMA membre #5815) 



• Approche complémentaire à la trichologie, à la PNL et à la relation d’aide 

• Tarif : selon la grille en vigueur 

• Langue : français 

• Prise de rendez-vous : en ligne : http://www.gorendezvous.com/rdv 

En résumé 

La naturopathie, c’est apprendre à écouter son corps avant qu’il ne crie. 

 
Grâce au questionnaire d’anamnèse et au bilan complet personnalisé, vous repartez avec une 
compréhension claire de votre corps et des outils concrets pour rétablir votre équilibre. 

« Le corps sait se guérir quand on lui redonne les bonnes conditions pour le faire. » 


